immo liIRE-C

Lesen Sie bitte die beidseitige Patienteninformation vor Beginn der Testperiode
gewissenhaft durch.

Allgemeine Information

Dickdarmkrebs zahlt zu den haufigsten Krebserkrankungen. Jahrlich erkranken in Osterreich
ca. 5.000 und in Deutschland ca. 65.000 Menschen an dieser Krebsart. In den meisten Fallen
ist bei rechtzeitig erkanntem Krebs oder seinen versteckten Vorstufen (z.B. Polypen) eine
Heilung moglich. Polypen sind gutartige Wucherungen der Darmschleimhaut, die in den Darm
hineinwachsen und meist keine Beschwerden verursachen. Sie sind oft sehr viele Jahre
unbemerkt vorhanden, bevor sie in Krebs tbergehen kdnnen.

Dieser Test verwendet spezielle Antikdrper, um den roten Blutfarbstoff Hamoglobin aufzusptiren
und damit nicht sichtbares (okkultes) Blut im Stuhl nachzuweisen. In einer klinischen Studie
zeigten 91% der Darmkrebsfalle einen positiven Test mit immoCARE-C.

Vor und wahrend der Probenahme...

Obwohl kein diatetischer Verzicht notwendig ist, wird in den Tagen vor und wahrend der
Probenahmen eine méglichst ballaststoffreiche Kost empfohlen (z.B. Gemuse, Salate, Vollkornbrot,
Nisse), damit eventuell bestehende Blutungsquellen angeregt werden.

Hinweise

Entnehmen Sie wahrend und bis 3 Tage nach der Regelblutung keine Stuhlprobe! Fiihren Sie
den Test nicht bei Durchfall oder bei akut blutenden Hamorrhoiden oder wahrend einer
Schwangerschaft durch! Stuhl aus Tiefspultoiletten ist nicht geeignet!

Um ein moglichst zuverlassiges Testergebnis zu erzielen, bitten wir Sie, lhren Probenbe-
héalter nach der letzten Probenahme umgehend an lhren Arzt oder das Labor zu retour-
nieren. Bitte schicken Sie den Probenbehalter nicht an CARE diagnostica.

Inhalt des Testsets: Probenbehalter mit Probenstabchen, Probenpuffer mit aufgeklebtem Etikett,
Patienteninformation und eventuell anderes Zubehdr (z.B. Plastikbeutel oder Stuhlfanger)
Weiters bendtigen Sie ein Papiertuch oder etwas WC-Papier fir jede Probennahme zum
Entfernen von Uberschiissigem Stuhl am Probenstabchen.

AuRer Reichweite von Kindern aufbewahren! Vor Probenahme Testkomponenten bei 4 bis
28°C lagern. Probenpuffer nicht einnehmen! Test nur zur dufleren Anwendung!
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Probenahme leicht gemacht...

1. Beschriften Sie das Etikett am Probenbehalter mit Vor- und Zunamen, Geburtsdatum
und Datum der ersten Probenahme.

-

2. Schrauben Sie die rote
Kappe ab. An der Kappe
befindet sich das Proben-
stabchen fir die Probe-
nahmen. (Achtung: Inhalt
nicht verschiitten!)

3. Stechen Sie mit dem
Probenstabchen in einem
Durchgang an 3 verschie-
denen Stellen in den Stuhl.

4. Nehmen Sie ein Papier-
tuch oder etwas WC-Papier
und ziehen Sie das Proben-
stabchen durch das Tuch,
um liberschiissigen Stuhl
zu entfernen.

Achten Sie darauf, dass nur die in

den Rillen des Probenstabchens

verbleibende Stuhlmenge in den
y Probenbehalter gelangt, um ein
& sicheres Testergebnis zu erzielen.
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5. Stecken Sie das Probenstabchen danach zurlick in den Probenbehalter. Dieser wird
nun verschraubt und gut geschattelt.

6. Nehmen Sie mit demselben Probenbehalter an den darauffolgenden 2 Tagen bzw. an
2 darauffolgenden Stuhlgangen neue Proben (Punkt 2 - 5). Vermerken Sie Datum 2 und
Datum 3 der weiteren Probenahmen am Etikett.

Der Probenversand an lhren Arzt / das Labor sollte umgehend nach Ende der
Testperiode fiir eine ehestmogliche Testauswertung erfolgen. Wenn die Testperiode
3 Tage Uberschreitet, oder wenn Aulientemperaturen Uber 25 °C vorherrschen, ist eine
Lagerung der Probe im Kihlschrank bei 2 - 8 °C empfohlen.



